
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ravitaillement n°2 

 MF Spitzberg (21,5 km) 

Choix définitif  : 34 km 

ou 42 km 

Montée 

« Urstein » 

pour le 42 km 

uniquement 

Montée 

« Himbeerfels » 

pour le 42 km 

uniquement 

MARATRAIL DES ROCHES (42 km) 

Dont TRAIL DES INDECIS (34 km) 

Col de la Schleif  (28 km) 

ravitaillement n°3 

Prairie du Jaegerhof  (9,5 km) 

ravitaillement n°1 

Espace Léon IX (départ / 

arrivée)  ravitaillement n°4 

Rocher de Dabo  (31 km) 

ravitaillement EAU  


